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ખુલાસો! 





દાંતનો [વષય આજકાલ એટલે! બધો ઉપચોગી છે... કે 
દરેક મનુષ્યે તેની મહ(વતા સમજવી ન્નેઈએ. 


મારા છેલ્લા ચાદ વરસના દાંતના ધંધા અર્થેના સાન તથા 
જાતી અનુભવ અને દ'ત વિદ્યાના સાહીત્યના મારા કાંઈ શોખને 
પરીણામે આ વિષયની ટુંક અને સારી સહુમજ આ નાનકડાં 


પુસ્તકમાં રજન કરૂં છું. 


મારા લાંબા અનુભવથી જણાયું છે જે આપણા લેકે 
દાંત અને મોહુડાંની સ્વચ્છતાઈ બાબદ્ટ ઘણાં બેદરકાર છે. એ 
બેદરકારીથી કેટલાંકેો મોહડાંના તથા »દરીરના જીવલેશુ દરદોના 
ભાગ થઇ પડે છે. અને ત્યારેજ એ ઉપચોગી વિષય પર ધ્યાન 
દોડાવી તેના ઉપાય માટે દોડાદોડી કરી સકે છે. કે જે દોડાદોડી 
છેલી ઘડીએ નોરથેક થઈ પડે છે. આપણુ આપણા શરીરને 
શણુગાર્વામાં જેવી કાલજી રાખીએ છેએ તેવી કાલજી નને દાંત 
સ'ભાલવામાં રાખીએ તે શરીરના શણુગારમાં તે અચુક શાભાને 
ઉમેરો કરશે. 


શરીર ગમે તેટલા ભપકાથી શણુગાયું હાય છતાં નને દાંત 
વાંકા ચુકા મેલા, પથરી બાજેલા ગ'ધાતા તથા પડી ગયલા છાય 
તે તે તમારો શણુગાર શોભાયમાન નહી પણુ બેડોળ લાગે છે, 
માટે દરેક ઈનશાને પોતાનાં મોંહડાંની શોભા સાચવવામાં પુરતી 
જાલજી રાખવી ન્ને%એ. 


ર્‌ 


સુરતના મીશન હાઈસ્કુલના આગલ્ષા હેડમાસ્તર સાહેબ 
તે સુરતની પારસી ગલ્સ સ્જુલના હાલના પ્રીનસ્રીપાલ સી. 
મ'ચેરશા પાલનજી કેકેીખાદે પોતાની અનેક રેકાણે! છતાં 
જનસમાજના ભલા અર્થે આ ઉપયોગી વિષય મહેરબાનીની રાહે 
તપાસી એક બોધદાયક પ્રસ્‍તાવના લ'ખી છે જે માટે ખાળકોનું 
ડીત ઇચ્છનાર એ અતી લાયકોવાલા અને દીલસાજ એન્યુકેસ- 
નીસ્ટનો ઘણ્‌ા હેસાન મહદ થયે છું. તે કોરતાર પાસે એવી હુવા 
ચાહું છું કે દરેક ઈનસાનને દાંતના જુદા જુદા પકારના રોગો 
તથા તની પીડાથી ખચવા માટે દાંત તથા સેઃહડાંની આરેગ્યતા 
ઉપર પુરતું લક્ષ આપવાની નેક ખુદ્ધિ ખક્દે!. 

સેવક, 
મ... -:- શે 

ભાગાતલાવ બરાની । સે્‌ારાબશાહ જમાસજી મેવાવાલા 


હોસ્પીટાલ સામે ડે 
જીરત. રાતના ડોકટર 


મસ્તાવના 


આ નાના પુસ્તકને લાંબી પ્રસ્‍તાવનાની જરૂર નથી. ચાલતે 
જમાને જે સુધારા વધારાનો જમાને! ગણાવાનેો દાવે કરે છે 
તેમાં એક સાધારણ ફૂરીયાટ ચોાતરક્થી સાંભળવામાં આવે છે કે 

ન"% ૧ પ આ હિ ૨. ક જન જ. 
જુવાનાનોા ખાંધાં દીવસે દીવસે નબળે। ખનતેો ન્તય છે, આયુષ્ય 
ટુંકુ થતું નનય છે, અને આગળ કદી ન જણાયલાં દુઃખ દરકે નીંડળી 
આવ્યાં છે. આધુનિક કવીશ્વર કહ્યું છે કે:--- 


કર ટ 3 
શરીરે સુખી ત સુખી સવ વાતે, 
શરીરે દુઃખી જે ૬ુઃખી છે સદા તે. 


કોણ કહી શકે કે આ વાત સત્ય નથી? શાર સપત્તી 
બ ધન સપત્તો કરતાં વિશેષ છે. ધન સ'પત્તીાથી જે જે સુખ 
સગવડો આપણુ મેળવી શકોએ તે સૌ શરીર સ'પત્તી ન હાય 
તો તેનો ઉપભોગ કેમ કરી શકાય. ખરી વાત છે કે શરીરે 
સુખી તે સુખી સર્વ વાતે. ત્યારે શરીરને સુખી એટલે નિરોગી 
જાખવાને આપણું બનતું કરવું નેઇએ. આ નાના પુસ્તકમાં શરાં- 
રને આરોગ્યમ રાખવાનીં એક દીશા ખતાવી છે તે તરક આપણી 
નજર દોડાવવી ન્નેઈએ. પાચર્નાકુયા જઠર ( પેટ ) માં થાય છે. 
ખોરાક પાચન થયા પછી તેતું લોહી બને છે અને લોહીથી 
આપણા શરોરને પાણ મળે છે, પણુ ગ્રથકર્તા કહે છે કે 
પાચનકિયા પથમ તો માઢાસાં થાય છે. દાંતવડે ખોરાક ને 
બરોખર ન ચવાચો હોય તે તે ખોરાક શારીરને પુણિ 
ક્યાંથી આપે ? માટે આપણી તનટુરસ્તીના આધાર જેટલે 
સ્વચ્છ હુવાપાણી પર છે તેટલોજ બલકે વધારે દાંત ઉપર છે. 


૪ 


દાત મજબુત હાય, સ્વચ્છ હાય તો ખોરાક કૈટલેક અસે 
મોઢામાંજ પાચન થઈ નાય છે. સારી રીતે ચાવેલે અને 
માઢાંના પવાહી ( 5:૫1૫9 ) સાથે ખુખ આમેજ થયલે ખોરાક 
જઠંરમાં જતાં પાચન થઈ જાય છે, ત્યારે કોનાથી ના કહેવાશે 
કે દાંત તરક્ની બેદરકારીથી હાલના ઘણા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 


જી. 


વળી જે જે કારણથી દાંત બગડે છે તે ગ્ર'થ કર્તાએ 
વિસ્તારથી ખતાવ્યાં છે. તે કારણથી દુર રહીચે અને દાંતના 
ર્ક્ષણુ માટે જે જે કોૉમતી સુચના કરી છે તં ઉપર ધ્યાન 
આપીએ તેો શરાંર્સ'પતી મેળવવાનો રસ્તો સેહેલેો થઇ પડશો 
બાળકોના દાંતના જતન માટે જે જે સુચનાઆ કરી છે તે 
ઉપર માતાઓ ધ્યાન આપશે તો 10100801 010પ19લ્૩ ધર 
સ'સારી વેદનાઓ ઘણુ અસે દુર કરી શકસે. આવુ ઉપચોગી 
પુસ્તક દરેક ઘરમાં હોવું નેઈએ અને શીખેલા ભણેલી માતાએ 
આ પુસ્તકથો નને અભણ રહે તો પાતાના સસાર સુખને પોતેજ 
હાથે નાશ કરે છે એવો કલક તેમને માથે રહે એમાં શી 
નવાઇ છે ? 

ગ્રથકર્તાએ જનસમાજની તદન નિસ્વાથે' સેવા બનાવી 
છે તેને માટે એમને સ્ુખારકબાર્રી આપુ છુ એવાં ખીન્ન 


ઉપચેોગી પુસ્તકો પ્રગટ કરવાને ઇશ્વર એમને લાંબી જગી 
ખખસે. આભીન; 


મંચેરસા પાલનજી કેકોખાદ 


કુદરતી દાત અને તેની રચના 

ખાળકનેો પહેલે દાંત છથી નવ માસમાં દેખાવ આપે 
છે અને બેથી ચાર વરસની ઉમરમાં ફુષીઆ દાંતો (1111: 1601) 
આવી ન્તય છે અને તે ૨૦ હોય છે. છથી આઠ વરસમાં આ 
દુધીઆ દાંતો એક પછી એક પડવા માંડે છે અને ત્યાર 
પછી લગભગ ૧૨ થી ૧૫ વરસની ઉમરમાં ડહાપણની દાઢ 
[સવાયના બધા જન્નચુકના દાંતો આવી નય છે. ડહાપણની દારેા 
( 115000 101) ઘણે ભાગે ૧૮ અથવા ૨૬માં વરસમાંથી 
આવવા માંડે છે. અને તેં લગભગ ૨૮માં વરસમાં આવી ઝતય 
છે પણુ એ ખાખત ઘણી અચાકસ છે. ઉપર નીચેના ચાર 
આગલા દાંતોને કરડવાના ( 11 4:1% ) દાંત કહે છે તેની 
પાસેના બેઉ બાજુના અકકેક દાંતને રાક્ષી ( ('011118 ) કહે 
છે, ત્યાર પછીના બેઉ ખાન્નુના બીન ખે દતાને નાની દાઢોા 
( 131૫:1180108 ) કહું છે ત્યાર પછીના દરેક બાન્નુના ત્રણ 
હાંતાને ચાવવાની દાઢે! ( -101:31%4 ) ક્ડે છે. અ સ્રન્ન્ખ ૧૮ 
ઉપર તથા ૧૬૯ નચ મલી જડખામાં ૩ર દાંત હોય છે. દાંતના 
અહારના પડને ઇનેમલ ( ઝાપયાાયાં » કહુ છે. તેની નીચ 
ડેનટાઈન ( 1300)011:₹* )» રહૈ છે. ડેનટાઇન ૬ઇનેમલથી ઢંકાચલુ 
રહ છે. એ ડેનટાધનનું પડ હાથીદાતનાં જેવું છે અને 
તંમાં અસ”“ખ્ય જણી ય હાય છે જે દાંતની અ'દરના 
વચલા ગભે ( 19010 “૫13 ) સાથે સબધ રાખે છે અને 
તેમાં લોહીની શીરાઆ હાય છે, લાની અદરના દાંતના 
ભાગને સ્ુળ (10071) કાઠ છે જ મમાણ્‌ દાંતનું ડેનટાદનનું 
પડ ઈનેમલથી ઢ'કાયલું છે તે પ્રમાણ સુળતું ડેનટાઈન બારીક 
પાચા હાડકાં જેવા પદાથેથી ઢકાયડું છે અને તેને સીમેનટમ 

('સાઇણા1૫11 ») કહે છે. 


જં 
સિ 


દ 


બાળકેના દાત અને તેની સંભાલને લગતી મા 
બાપની ટ્જજ 


દાતની રચનામાં જણાવ્યા સુજ્બ કુદરત પોતાનું કાર્યે કંઝુ 
જાય છે પણુ તેની સંભાલ ક્લષેવી અ પછીથી આપણી કફૂરજ 
છે. ખાળકોના દાંતની સંભાળ માટે માતાઅઆને કાળ્જી રાખવી 
ન જર્‌ૃરની છે. બાળકના માહડામાં જેવા દાંત દેખાવ આપે 

કે તુરત તેને રીવસમાં બે ચાર વખત આપણી આંગળાં ઉ 

સ્વચ્છ કપડું લપેટી તે વતી સાફ્‌ કરવા જેઈએ કારણુ માતાના 
ધાવણુનું દુધ, કે।ઈપણ્‌ ન્ાતની કાંજી અથવા પોચા ખોરાકની 
છારો તેઓના દાંત ઉપર ચોટી રહે છે અને પષ્ઠી ખચપણુમાંજ 
દાંતને સડવાનું કારણ મળે છે. બાળકે।ના દાંત દેખાવા માંડે કે 
મુદરતી રીતે તેઆ આપણને ખાતાં જેઈ ખોરાક તરક્‌ પ્રેરાય છે 
અને તે વખતથી ઘણાં માખાપા બાળકને પાચાજ ખોરાક આપ છે 
અને સખત ખોરાક આપતાં અચકાય છે તે એમ ધારીને કે બાળકને 
હજમ થવે ભારાં પડે, દાંત બગડશે વગેરે: પણુ એ ભુલભરેલી 
માન્યતા દે , બાળકોને પોચો ખેઃરાક સાથે સુકો કદણ ખોરાક જેવાં કે 
ભાખરી, પુરી, શકેલીં રોટલી આપણી દેશી ખનાવટની કડણ 
બીસકીટ વિગેરે આપવાથી તેઆનાં પેઢીઆંને ધસાડો (કસરત) 
લાગો દાંત વગર તકલીંકફ્રે આવવામાં મદદરૂપ થઈ પડે છે, 
અને દાંતો મજ્ખુત સારા, અને સીધા આવે છે. ઘણાં માબાષા 
આળકેની નાની વચે પીપરમીંટ, ચોંકલેટ તથા એવાજ ખીન્ન 
મીઠાસવાલા પદાર્થ ખાવા આપવામાં વડાલ ગણે છે, પણુ અતીશય 
મીડા પદાથ ખવડાવ્યાથી દાંતોને નુક્સાન પહોંચે છે, દાંત સડવા 
માંડે છે, અને ખુદ શરીરની જીવનશષપ્તી આપતે ખોરાક ખીલઝુલ 
ચાવ્યા વગર આખેગળો ન્નયય છે, તેથી ચાલુ અપચો રહી ખાળક 
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નાતવાન ઉધરે છે, તેમજ દાંત જેવી છુટરતી બક્ષીસના નાશ 
થઈ ખાળક કદરૂપું બને છે. સીઠાશવાળા પદાથે જ્યારે પણ 
ખાવા આપો ત્યારે તેઓના દાંત નાના પરશ વતી સાકફ્‌ કરી 
પાણીના કેગળા પ્વગેરે કરાવી મોડડું તથા જીભ અ'ઠરથી સાફ 
કરવા નેઈ એ. ર _ માણે આપણે બાળકોનું માહડું તથા રારીર 
ખહાારથી સાખુ [વગેરે વતી સાફ કરવામાં કાળજી રાખીએ છેએ 
તે પ્રમાણે શાહુ દરથી સાક્‌ રાખવામાં કા'૧જી કરવી ન્નેઈ એ 
નહીતર સોહડાની અદરની ખરાખ હાલતથી હરેક નતની માંદગી 
ઉભી થવાને। સભવ હશે માટે ખાળકેના દુષીઆ દાંતોની 
કાળજીપુવેક સભાળ રાખવી નનેઈએ જેથી નવા ન્ાશ્રુકના દાંતો 
ઘણા શુસેભીત ને સારા આવશે. બાળકોને તેએના બચ પણૃથીજ 
દાંતની સભાળ, તેની ઉપયોગીતા, દાંત સાક્‌ કરવાની રૂઢી વગેરંતું 
શીકાણુ આપવું અવશ્ય જર્‌રનું છે, કારણુ દાંત એજ તેઓની 
ત'દુરરતીના ખબચ'પણ્થીજ નખળેા અથવા ધરખમ પાયો રચશે. 
બાળકના માહડામાં અક પણુ કાંત સેલે! માલમ પડે તો તે 
તરક ગક્લતી અથવા આળસરઈ ન કરતાં તુરત દાંતના ડૉકટરની 
તે વિષે સલાહ લેવી જેઈએ અને તમ કરી તેની આજુબાજુના 
બીન દાંતોને તેનો સડો લાગતો કી ભોઈ એ. બાળકોના 
દાંતની ચોકસ સભાળ રાખવાથી તેમાં કટીપણુ સડો લાગશ નહી. 


દાતના રોગ તેના કારણો અને અટકાવ 


દાંતનાં દુઃખ દરદો આજના જમાનામાં વિશેષ વષી ગયાં છે 
અને તેં દુઃખો વધારનાર આપણે પાતેજ છેએ, આજની આપણી 
રહેણી કરણી ખાગલા જમનાથી ઘણી જુરદીજ છે, હોમ્ેલ્ેમાંના 
અસ્વચ્છ ચાહના ઉકાળા, ૩૬ ખહારતનું દારૂડીયાપણં પુષ્કળ તીખાં 
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તેલ મરચાંના ખોરાક, હદ બહારતું બીડીનું ખ્ુકવું; ડુદ્ટ વગરનાં 
પાનના બીડાં, તમાકુ વિગેરે ખાવા, ઘણાં થડા ખરકના 'પીણુા। તથા 
જાતજાતની મીઠાઈ વગેરે આવી ખરચાછીુ અને વગર ચારી 
રહેણી કરણીથી આપણે દાંત તેમજ ત'દુરસ્તીને અત્યત ઢાાની 
સુગાડીએ છીએ અને તે સાથે દાંત સાફ ડરવાની આપણી બેપમ્વ ઈ 
પણુ તેટલીજ છે. દાંતના દુઃખ દરદેો કેટલાં ખધાં હેરાન ડર્તા 
છે તે તા જેને અનુભવ મલ્યો હોય છે તેજ જાણે છે. દાંત એ 
એક આપણા શારીરની શાભા તેમજ આપાગં જીવન સ્રુષ્મી 
ખનાવાવાળુ એક અમુલ્યમાં અસુલ્ય સાંચા કામ છે અને તેને 
સાચવવાજ ન્નેઈ એ. દાંતવતી ચાવીને ખોરાક લીધાથીજ આપણા 
શરીરમાં લોહી બની શકે. મનુષ્ય શરીર એ એક એનજીન રૃપેજ છે, 
જેમ એનજીનમાં કોલસો નાખી તને સળગાવ્યાથી સ્ટીમ આવે 
છે અતે તે માઇલેના માઇલે!ઈની મજલ કરે છે, તેમ મનુષ્યના 
શરીરમાં જીવન શક્તી આપનાર ખોરાક ટ્દાંત વતી અરેોખર 
ચાવીને ખાધાથીજ તે યુરતી ગતી આપૅ છે. ને રાંત નારા 
મજખુત અને ત'દરેોસ્ત હેય નહીં તો. ચાવવાની કાંયા સ'તે।ષ 
કારક થાય નહી માટે દ્રાંતની ઉપચોગીતા સમજી તેને ખીલકુલ 
ખામી રહીત રાખવા જેઈએ. કેટલાકોના દાંત સારા અને 
મજબુત હોવા છતાં પાતાનો ખોરાક ઘણી ઉતાવળાથી ચાવ્યા 
વગર ગળી જાય છે અને પછી અપચા [વગેરે બીજા ટુઃખાની 
ફરીયાદ કરે છે, માટે ખોરાક ઘણી પીરજથી ચાવી ચાવીને 
ખાવો તે તદરોસ્તી તેમજ દાંતને માઢે પણુ ફાયદા કરતા છે. 
હરેક વખતના ખાનપાન જેવાં કે ચાહ દુધ તથા ખોરાક વિગેરે 
લીધા પછી હમેશ સારી રીતે પાણીના કૈ।ગળા કરી આંગળી 
વતી સોહડું તથા દાંત અદરથી સાક્‌ કરવા જેઈએ, સહવારે 
ઉડતાં તેમજ રાત્રે જમ્યા પછી ખ્રશ વતી દાંત સાફ કરવા 
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નઈ એ, જેથી બે દાંતની વચેની ક્‌ાટમાં તથા દાંતની ઉપર 
અને આજુખાન્ુ જે પણુ ખોરાકની રજકણુ તથા રસ ભરાઈ 
સહ્યા હોય તે નીકળી જાય છે અને મોહડાંમાં કોદ:પણુ તરેહને 
ખગાડો થવાનો સંભવ રહેતે, નથી. ઉપર જણાવ્યા સ્રુજખ 
માહ્ડું' તથા દાંત સાક્‌ નહી કર્યા હોય તો ખોરાકની રજકણો 
તથા રસ દાંતની બખોલમાં તેની ઉપર અને આજન્ઝુબાજુ ચૉંઢી 
રહી જેમ વધુ અને વધુ જમા થતો જય છે તેમ તેમાં કોડ્વાટ 
પેઠા થઈ હાનીકારક જીણા જીવ પડે છે અને તે દાંતની ઉપરના 
પડને નુકશાન કરી લેને સડો લગાડે છે જે ધીમે ધીમે વષી 
દાતની અ'દરના ગલે (1211૪0 ) સુષી જાય છે અને પછી 
અખત દુઃખાવો આપે છે, મોહડામાં ગદકી થઈ તેથી બદબેો 
માવે છે, પેઢીઆં સુજી આવી પાકી જાય છે અને દાંતના 
અનેક પ્રકારના ગભીર દુઃખો ભોગવવાં પડે છે. દાંત એ શરીર 
ઉપરના હીરા મોતીના દાગીનાના શણુગાર કરતાં પણુ વિશેષ 
અસુલ્ય અને શેોાભા રૂપ છે માટે એ મુદરતે બક્ષેલા અસુલ્ય 
રત્નને સ્વચ્છ અને સારા રાખવા માઢે દરેક મનુષ્યે પોતાનેઃ 
ધર્મ સમજવેો જેઈએ. તમારા પોતાના દાંત સારા હશે તો 
તમારા ખાળકેનાં દાંત પણુ સારા આવશ. ખાળકેના દાંતની 
આપણે પાતેજ કાળજી રાખવી નઈ એ. દાંતની ઉપયોગીતા, 
કુદરતી દાંત વગરનો બેડોળ અને કદરૂપા દેખાવ, દાંતના દુખો 
વગેરેની સમજ અને શીક્ષણ બાળકોને આપવાં નેઇએ. એક 
વખત સારી રીતે તે કુમળાં મગજ પર તેની અસર બેસાડશોા 
કે તેએ જરૂર સાવચેત રહી દાંતની સભાળ રાખશો. દાંતમાં 
સહેજ પણુ દુઃખ કે બખગાડો માલમ પડે કે તુરત દાંતના 
અનુભવી ડોકટર પાસે તેની તપાસ કરાવી અને તેનો ઉપાય 
લઈ વધુ હેરાનગતીમાંથી ખચવું ન્નેઈ એ. 
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આજ કાલ આ છુખ ઘણા સોટા પ્રમાણમાં વધી ગયું છે; 
પહેલી અને ખીજી સ્ટેજના પરના ઘણાખરા કૈસો સારા થયલા 
મારા અનુભવમાં આવ્યા છે જ્યારે ત્રોજી અથવા છેલ્લી સ્ટેજના 
તેવા કેસો સુધરવાની આશા રહેતી નથી અને દાંત કહાડવાજ 
પડે છે, ઈમલાંડ અમેરીકા વિગેરે દેશેએ એ માટે ઘણી શોધ 
કીધી છે પણુ તે વ્યથેજ ગઈ છે. એના ઉપાયના સાધન ઘણાં 
છે, પણુ તેનાં પરોણામ સતોષકારક આવતાં નથીં. આ પરૂનું 
દરદ મોહડાં તથા દાંતની અસ્વચ્છ હાલત તથા લાંબી શારીરાંક 
માંદગીને સબખે પણુ થાય છે. દાંતની ઉપર અને તેની આસપાસ 
ખોરાકની રજકણુ અને તેના ચીકણ્‌। પદાથ તથા આપણી થુ'કમાંને। 
ક્ષાર વિગેરેથીં લીલ ખાઝે છે અને તે રક્તે રફ્તે સખત પથરો 
અથવા પે!પડાની માકક નામો નાય છે, પેઢીઆં સુજી આવાં 
પાકી જાય છે અને તેમાંથી પર્‌ તથા લોહાં વહેવા માંડે છે; 
આ દુખ જેમ ન્નુનું થતું નાય છે તેમ સારૂં થવાની આશ્ઞા 
રહેતી નથી અને આખરે શરીરમાં બીજા અનેક જીવલેણ દરદોા 
લાવાં નાંખે છે અને પષી દાંત ઢીલા હોય યા મજબુત તોપણુ 
તે ખે'ચાવાં પાડવા પડે છે. દાંતની આવી હાલતમાં ખારાક 
બરોબર આવી શકાતા નથાં અને આપણી શુક તથા ખોરાક પાણં 
વિગેરે સાથ આ ગ'દો પદાથે (પરૂ) આખા વખત આપણાં પેટમાં 
દાખલ થયા કરે છે અને તેથી કેટલાંક દુખો સખત રીતે જડ 
ઘાલી બેસે છે અને ધણા ખરા કેસોમાં નને વખત સર ચેતી 
તેનો ઉપાય લેવામાં આવતો નથી તો આખરે જીવક્ષેણુ નીવડે 
છે. દાંત તથા શરીરની ખરાખીની આખર વખતે કેટલાકે! દાંતના 
ડૉકટરની સલાહ લેવા દોડી જાય છે અને ડૉકટર તે ખધા દાંત 
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પાડી નાંખવાની ભલામણુ કરે છે, આટલી છેલ્લી ઘડીએ ચેતેલા 
પણુ તેઓના દાંત પડાવી નાખ્યા પછી ઘણા કેસોમાં માણુસો 
બચી ગચેલા અનુભવ્યા છે અને પાછી અસલ ત'ટરેોસ્તી સેળવી 
શક્યા છે માટે છુદ્ટરતે ખક્ષેલા આ અસુલ્ય જવાહીરોને આપણી 
જી'દગી સુષ્રી સાચવવા મહેનત લેવી ન્નેઈએ, ને આ ઝુટદરતી 
બક્ષીસની કદર હોય તો એક પણુ દીવસ તેને ખ્રસ વતી સાફ 
કર્યા વિના રહેવું ન નનેઈ એ, અને ક'ઈ પણુ ચીજ ખાધા પછી 
પાણીથી કૈૌગળા કરી દાંત પેઢીઆં તથા જીભ ઉપર આંગલ્લી 
ક્રેરવી મોહડું સાક્‌ કરવું ન્નેઈ એ, ઘણાં ગરમ વ્યસનો જેવાં કૅ 
દારૂ, અફ્રીણુ, ગાંજે, બીડી, પાન, ત'બાકુ, ચાહ, ખહું તીખો 
ખે[૨ક, અત્ય'ત સીઠાસવાલી ચીને, વિગેરેથી દુર રહા, અને 
પછી જુવો કે આપણા આ અગઝુલ્ય જવાહીરો આપણી જીદગી 
સુષ્રી સચવાયલા રહેશે. દાંતની અવારનવાર અત્ુભવી ડૉકટર 
પાસે પરીક્ષા કરાવવી અને તેમાં ક'ઈપણુ ખામી માલમ પડે તે 
તેની સલાડ સુજબ સારવાર કરાવી, વધુ ખરચનો તથા મુદરતની 
બક્ષીસના અને તદરેસ્તીનો નાની ઉમરમાં નાશ થતેો 
અટકાવવેા ન્નેઈ એ. 

દાતની સ'ભાલને લગતા ઉપયોગી નીચમોા 

૧. રોજ સહવારે ઉઠતી વેળા અને રાત્રે સુવા જતી વેળાએ 
દાંત બહારથી તેમજ અ'દરથી બરોખર સાક્‌ કરવા. 

૨. દાંત સાકફે કરવામાં હમેશ સારા ઉંચામાંના ષ્રશ જેવાકે 
(1100131: ૯ ૫0૦ 1૫) પ્રોકીલેકટીક ટુથ ખ્રસ વાપરવા. 

૩. સારા દાંત માઢ સાધારણુ પ્રેસીપીનટેડ ચોક મંજન 
તરીકે થોડાંક ટીપાં પીપરમીટના અથવા લવગના તેલનઃ નાંખી 
વાપરવો છતાં રસાયણુશાસ્ત્રાંની બનાવેલાં જ'તુનાશક મ'જને। 
અથવા જાણીતા દાંતના તખીબોના બનાવેલા મ'જન વાપરવા 
ફાયદ્ાકરતા છે. 
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૪. દરેક વખતે ભોજન પછી સારી પેઠે કોગળા કરી દાંત 
સાફ કરવા. 

પ૫. દાંત તથા સોહ્ડું સ્વચ્છ રાખવાની હમેશ આદત 
રાખે. સ્વચ્છ દાંત કદી પણુ સડતા નથી. 

૬. દૉત સાથે જીભ પણુ સાફ રાખવાની પૃચ્તી કાળજી 
રાખવી. 

૪. મોડામાં કોઈબી દાંત સડેલે માલમ પડે કૅ તુરત 
અનુભવી દાંતના ડોકટરની સલાહ લેવી પણુ તે દુખવા આવે 
ત્યાંસુધી વાટ ન્નેવી નહિ. 

૮. પેટને કાંઈ દાંત હોતા નથી માટે ખોરાક ખરોાખર 
ચાવવે। જેથી સહેલાઈથી હુજમ થાવ. 

૯. દાંત ઉપર છારી (211819 ખાઝી હાય તો તના તુરત 
ઉપાય લેવે.. ખ્રસવતી દાંત સાફ કરવાધી છારી બાઝવાનો ભય 
રહેશે નાહ. 

૧૦. દર છ મહીને અથવા વરસે દાંતની તપાસ કરાવવાની 
અવશ્ય જરૂર છે તેમ કરતાં કાંઈ પણુ ખામી માલમ "પડે તો 
યાકટરની સલાહ સુજબ ઉપાય લેવામાં વીલ'બ કરવો નહિ. 

૧૧. અત્યત સીઠા પદાર્થો જેવાકે ચોકલેટ, પીપરમીટ 
મીઠાઈ, જામ, જેલીં વિગેરે દ્દાંતને ઘણા નુકસાનકારક છે. 

૧૨. ખનતાં સુધો રાત્રે એવા પદાથ ખાવામાં લેવા નહિ, 
એવા પટદાથેઓ ખાઈ દાંત સાફ કર્યા વગર સુઈ જવું એ દાંતના 
દુખનું ખો રોપવા સરખું છે. 

૧૩. બીડી, પાન, સોપારી, તખાજુ, વિગેરે ગરમ વ્યસનોથી 
ર રહા. એ ટેવથો દાંતો અને પેઢીઆંને ઘણાં નુક્સાન થાય 

છે અને તેમાં પરૂ થવાનો સ'ભવ રહે છે. 

૧૪. જકેઈઈપણુ પ્રવાહી પદાર્થા જેવા કે દુધ, ચાહ, પાણા, 
સોડા લેમન, વિગેરે એક બીનના સોહડાના એઠાં પીવાં નહી. 
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૧૫. સોહડું એ શરીરને દરવાક્તે છે માટે એને જેટલું 
નીરોગો રાખી રાકાય તેટલું શરીર માટે ફાયદા કરતા છે. 

૧૬. અસ્વચ્છ દાંત અને ગધાતુ સોહડું શરીરમાં ઝેર 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

૧૭. શારીરીક દુખ દરદોતનું સળ અસ્વચ્છ મોહડું અને 
સડેલા દાંતો પણુ હોવાના સભવ છે. 

૧૮. માંદગોમાં પણુ દ્દાંત સાફ્‌ રાખવાનો કાળજી કરવી નનેઈ એ. 

૧૯. બાળકોના દાંત જેમ જેમ આવતા નાય તેમ પધોમેધીમે 
તેઓને સાધારણુ સુકો! ખોરાક, જેવાં કે પુરી, ભાખરી, બાશકીટ 
વિગેરે આપવાં જેથી દાંત ઘણા મજખુત અને સારા આવે છે. 

૨૦. બાળકેને નાનપણુથાંજ દાંતની નળવણી માટેનું જ્ઞાન 
આપવું ન્નેઈ એ. 

૨૧. બાળકેના શરાંરનું ખધારણુ સારા અથવા ખરાબ દાંતે 
ઉપર પણુ વધારે આધાર રાખે છે. 

ર૨. દાંત એ પણુ કુદરતની અસુલ્ય બક્ષીસ છે માટે તેને 
નાશ થતે। અટકાવવા પુરતી કાળજી રાખો. 

૨૩. દુધમળ બાળકેના પેઢીઆં દાંત તથા જીભ આપણી 
આંગળી ઉપર સ્વચ્છ કપડું લપેટી તે વતી હુ'મેશ સાફ્‌ રાખભા. 

૨૪. બાળકૈ। સમજણા થાય એટલે નાનપણુથીજ તેમને 
પણુ ખ્રસ વાપડવાની ટેવ પાડો. 

૨૫. બાળકેના દુધીઆ દાંત સારા અને ત'દરોસ્ત હોય તો 
જાથુકના દાંતો સારા આવે છે. 

૨૬. બાળકોના સોહ્ડામાં એક પણુ દાંત સડેલે માલમ પડે 
કે તુરત અતુભવી દાંતના ડોકટરની સલાહ લેવી. 

૨૪. દાંત ખરેોબર સાક્‌ નહિ રાખવાથી તથા ખાધેલ! 
ખોરાકની રજકણ દાંતની આસપાસ તેમજ વચ્ચેની કાટોમાં 
ભરાઈ રહેવાથી દાંતો સડે છે, દાત ઉંપર પથરી અથવા મેલ 
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બાજવાથી પેઢીઆં રોગીણ ખની તેમાંથી લોહી તથા પર્‌ નીકળવું 
શરૂ થઇ દાંત ઢીલા પડી જાય છે, માટે ખ્રસવતી દાંત સાફ 
કરવા અવશય જરૂરનુ છ. 

૨૮. દાંતનું ખ્રશ દાંતના બધા ભાગ ઉપર બરાખર ઘસવું 
નેઇએ, જેથી રજકણે!, મેલ [વગેરે ખીલરુલ સાક્‌ થઇ ન્તય છે, 

૨૯. દાંતના છશને પણ સાફ રાખવાનાં પૂરતી કાળજી કરવી 
દાંત સાક્‌ કરી રહ્યા પછી તેને સારી પહે ધોઈને ટાંગી રાખવું 
થોડે થોડે દવીવસે ગરમ પાણીમાં અથવા નીંમકના પાણીમાં બોળવું. 
૩૦. ગરમા ગરમ ભોજન તથા ચાહ પણુ દાંતને નુક્સાન 
છે, માટે ખહુ ગરમ ખાવું અથવા પીવું નડે. 

૩૧. ઘણું ગરમ પીણું પીધા પછી તુરત ટાટ પીણું પીવું 
નહ તેજ સ્ુજખ હું પીધા પછી તુર્ત ગયમ પ૩ પીવું નહે 
તેમ કરવાથી દાંતનાં ઉપરના પડને તુક્સાન પહોંચ છે. 

૩૨. બાળકોની તથા આપણી ત'દરોસ્તીના સૂળ આધાર 
દાંત અને સૈહડાંની સ્વચ્છતા પર છે. ર ' 

૩૩. દાંત ખોતરવાની આદતથી દુર રહો, તેથી બે દતની 
વચ્ચેની ફૂામ્ોમાં શૈટા ખાડા પડી જઈ પઢીઆંને તથા દાંતને 
નુકસાન ડરે છે, અને દાંત વાંકા ચુંકા ખની નય છે, ખાડામાં 
ખોરાકનો રસ, રજકણુ વિગેરે ભરાઈ ચહી તેમાં અટોા પેસે છે 
અને સોહડુ' વાસ મારે છે, ન છુટકે કોઈ વેળા જરૂર પડે તો 
દાત કોતરણી (10001 1» ૯:5 ) ના ઉપયોગ કરવે। પણ દ્વીવાસલ્ી 
કે।ઈપણ લાકડાંની સળી ટાંકણી વગેરે કટ્ટી વાપડવાં નહીં. 

૩૪, દાંતનાં દરંદો ઘણુ ભાગે વારસામાં ( 11011011: » 
પણુ ઉતરે છે માટે સ્ત્રીઓએ હમેલ દરમ્યાન બેદરકાર રણેવું નહી. 

૩૫. દત-વીકારથી અપચો, ઝાડો, ફીકાશ, સુત્રરોગ, કાલન્ાનોા 
શગ, ક્ષય, ન્યુમાોનીયા ઇત્યાદી રોગો ઉત્પન થવા પામે છે. 

૩૬. ગદાં સૈહાડાંથી ગળામાં ગાંઠે (011૦016૭ ) પણુ 
થાય છે ગળુ સુજી આવે છે તથા અવાજ બેસી ન્તય છે. 

૩૭. બાળકોના દાંતની સભાળ તેના મા ખાપે રાખવી જેઈ એ. 
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બનાવટી દાંત 

આજના જમાનામાં દતવીદ્યાએ મનુષ્ય નત માગે એક 
આશીરવાદજ સ્થાપ્યો છે. ગગે એવા ખુખસુરત ચામડીનાં મનુષ્યે 
ને કુદરતની આ ઉમદા બક્ષીસ ઘણી નાની વયમાં ગુમાવી બેઠાં 
હાય છે. અને તેથી ચહેરા કદરૂપા બની ગયા હોય છતાં તેઓ 
પાછા આ બનાવટી દાંતથી શાભાયમાન બને છે. 

આજના જમાનામાં ન્યારે ૨૫-૩૦. વરસની જુવાન ઉમરમાં 
માણુસ દાંત ગુમાવી બેસે છે ત્યારે નો આ આરશીરવાદરૂપી 
હુન્નર હુસ્તીમાં નહી હાય તે! તેવા માણુસાોની ૨ી હાલત થઈ 
હાત તેનો ખ્યાલ તેઓનેજ આવી શકે. રીનપરદીન 
એએ વીધ્યામાં ઘણા સુધારા વધારા થતા જય છે અને 
માણુસના વાંકાચુ'કા છુટાછવાયા દાંતે કરતાં ઘણુ ખુખી- 
વાલા કળીબ'ધ દાંત ગોઠવાય છે અને તે ઘણી વખત સામું 
માણસ ન્નણી પણુ શકતું નથી કે આ બનાવટી દાતની હાર- 
માળા છે. આ બનાવટી દાંત ખાલી સે।ભા%ર આપે છે તેમ 
નહી પણુ ખુટ્ટ પ ખોરાક ચાવવા માટે ઘણં ઉપચેગી કામ આપે 
છે તેમજ બોલવાના કામમાં પણુ ઘણા સદદરૃપી છે અને શુદ્ધ 
સ્વરે બાલી શકાય છે, ને કે પહેલાં ડાંઈક કાંઈક તકલીફ 
માલમ પડે છે, પણુ તે ઘણા થોડાજ રીવસોની અગવડતા 
હાય છે. અનુભવ ઉપરથી ચોકસ જણાયું છે જે બનાવટી દાંત 
વતી ચાવીને પોતાની ત'દરોસ્તી સારી રીતે જાળવી શકે છે. 
જેઓએ છુટા છવાયા એક, બે, અથવા ચાર એમ આઓઇછા વધારે 
ગમે એટલા દાંતો ગુમાવ્યા હોય છે તેઆએ ખોએલા દાંતની 
જગ્યા ખનાવટી દાંત અથવા દાઢોથી પુરી દેવી નઈ એ જેથી 
ચહેરાની શોભા પણુ રહે છે અને કરડવા અથવા ચાવવાના 
કામમાં પણુ ઉપચોગી થઇ પડે છે. જે આવા છ્્યા દાંતો 
ખેસાડવાંમાં નથી આવતા તો તેની આજુબાજુના દાંતાએ એક 
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બીજાનો ટેકો ગુમાવેલે હોવાથી ખાલી પડેલી જગ્યા ઉપર 
હળવા માડે છે તથા એ કુદરતી છુટા છુટા દાંતો ઉપર ખોરાક 
ચાવવામાં વધુ વજન પડે છે અને તેથા તે પણુ નખળા પડી 
જઈ આખરે ષધીમે ધીમે હળી જઇ પડવા માંડે છે માટે એ 
બક્ટી રહેલા ઝુદરતી દાંતોના બચાવ અર્થે છુટા બનાવટી દાંતો 
બેસાડી લેવાની અવશ્ય જરૂર છે. 

આપણા દેશમાં સ્હેજસાજ હાલતા તથા હીંચકા ખાઈ 
રહેલા દાંતો સોના રૂપાના તારવતીં બ'ધાવવાની રૂઢી ઘણા પ્રમાણુમાં 
ચાલે છે. આ રૂઢી ઘણી નુકશાનકારક છે કારણુ ઓના મજખુત 
દાંતો સાથે તેને તારવતી ન્નેરમાં વીંટાળી બાંધી દે છે; તેથો 
સારા દાંતોને પણુ વખત જતાં હુલાવી નાખે છે અને તે બાંધેલ 
દાંતોમાં ખોરાક (વેગેરેની રજકણ્‌! ધણા પ્રમાણુમાં ભરાઈ રહી 
ત્યાં હુજારો હાનીકારક જીવજ'તુનો કેલાવો થાય છે, મોહું વાસ 
મારે છે અને તેથી ત'દરેઃસ્તીને પણુ હાની પોૉહયચે છે માટે 
તારથી ખાંધવાની રૂઢી બ'ધ થવી ન્નેઈ એ. 

બનાવટી દાંતની સંભાળ 

આ ખનાવટી દાંતની પણુ ઘણી સભાળ રાખવી ઘટે છે, 
જે એ દાંતના ચોકઠાં સારી રીતે કાળજીપુરવક ધોઈ સાફ્‌ કરવામાં 
નથી આવતાં તો તેની ઉપર ચીકાસ તથા ખોરાકની રજકણેા 
વિગેરે ચોટી બદબો ફેલાવે છે અને તેમાં પણુ જીવજતુનેો 
ફેલાવો થઈ આપણી ત'નદરેોસ્તીને ઉલટું નુક્સાન પુગાડે છે 
સાટે આખાં ચોકઠાં તથા છુટા દાંત જે પણુ બેસાડીયા હાય તે 
પણુ રોજ એકવાર નહીં પણુ જમ્યા પછી હુરેક વખત તેને 
આહર કાઢીને સારી રીતે ખષ્રસવતી ઠડા પાણીથી ધોવા નનેઈ એ. 
જેથો તેની ઉપર કશા પણુ મેલ બાઝશે નહો, અને એ બનાવટી 
દાંત તથા તેની પ્લેટો ઘણી સ્વશ્છ રહેશે ચોકઠાં ઉપર લીલ 
તથા ડાઘા પડતા હોય તો ચાકના ભુકાથી સાફ્‌ કરવા અથવા 
કેોઈપણુ જતના સાખુથી પણુ સાફ લે થઈ શકે છે અને તેથો 
ચોકડું' ઘણું સ્વચ્છ અને સારૂં રહેશે. 





સુરત-ચૌટાના પૂલ ઉપર આવેલા “ સુરત સિટિ ” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં, 
વજેરામ માનસિહે છાપ્યું. 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, એસ. જે. મેવાવાલ!, બૈરાંની હોસ્પિટાલ સામું સુરત. 





